
 

 
 
HUFAD Rheingau  
Häusliche Unterstützung für Alzheimer- und Demenzpatienten 
 
 

Rheingauweit bietet die HUFAD Rheingau qualifizierte Betreuung von Alzheimer- und De-
menzpatienten zur Entlastung der pflegenden Angehörigen, in der häuslichen Umgebung 
und einmal in der Woche in der Gruppe, an.  
Zurzeit werden im gesamten Rheingau 97 Demenzpatienten mit 65 ehrenamtlichen geschul-
ten Betreuer/innen betreut. 
 
Die Betreuung erfolgt in Absprache mit den pflegenden Angehörigen durch geschulte ehren-
amtlichen Mitarbeiter/innen. Sie beinhaltet keine medizinische Pflege. Die ehrenamtlichen 
Betreuer/innen werden stetig von der Fachkraft Frau Weighardt weitergeschult, um qualitativ 
hochwertige Betreuung bieten zu können. Die Betreuung ist individuell auf den jeweiligen 
Demenzpatienten abgestimmt. 
 
Die HUFAD Rheingau hat die Anerkennung des Verbandes der Pflegekassen, sodass die 
erbrachten Leistungen von der Pflegekasse in dem von ihr genehmigten Umfang, übernom-
men werden.  
 
Ansprechpartner ist Angelika Helget, Tel. 06723 992 151 – E-Mail: angelika.helget@oestrich-
winkel.de  
 
 
Am 18. September 2010 findet von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr im und um das Mehrgeneratio-
nenhaus in Oestrich-Winkel, Hauptstr. 45, ein Tag oder offenen Tür der HUFAD Rheingau 
statt.  
Geladen sind alle Bürgermeister der Kooperationsstädte und –gemeinden des Rheingaus.  
 
Die HUFAD Rheingau lädt alle Interessierten ein, Einblicke in die vielfältige Arbeit ihrer eh-
renamtlichen Betreuer/innen zu geben. Es werden Bilder über die verschiedenen Arten der 
Betreuung gezeigt, Betreuungsmaterialen und Fachliteratur vorgestellt. Denn so vielseitig 
Menschen sind, so fassettenreich ist auch die Betreuung der dementen Menschen.  
Frau Helget und Frau Weighardt stehen für Fragen die die Betreuung durch die HUFAD 
Rheingau betreffen zur Verfügung.  
 
Der Kooperationspartner Vitos Klinik Eichberg, Kiedrich führt auf Wunsch Demenzteste 
durch. Hierzu bitte voranmelden bei Frau Angelika Helget, Tel. 06723 992151.  
 
Der Kinderchor St. Martin Oestrich wird mit einigen Liedern für die musikalische Untermalung 
sorgen und Kinder der benachbarten Kindertagesstätte werden tanzen und Lieder vorsingen. 
 
Für das leibliche Wohl ist auch gesorgt. Es gibt von unseren ehrenamtlichen Betreuer/innen 
selbstgebackenen Kuchen und von Peter Knebelsberger ganz leckere Flammkuchen, nach 
original Elsässer Rezept. Von Kaffee, über alkoholfreie Getränke bis Wein ist auch gesorgt.  


