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Offen fur Alle ! Abbholung moglich-bitte Behaltnis mltbrlngen '

Alternativ bieten wir Burritos (Veggi/Vegan) / 10 € an.
Veggie: Teigfladen gefiillt mit Reis, Feta, Paprika, Gurken, Tomaten, Haussol3e
Vegan: Teigfladen gefiillt mit Reis, Tofu, Paprika, Gurken, Tomaten, HaussoRe

12. Feb. Montag geschlossen (Rosenmontag)
14. Feb. Mittwoch Chili con Carne / Reis 8,50 €
16. Feb. Freitag Gulasch / Rotkohl / Nudeln 9,50 €

Anmeldung bis 09.02.2024 / 12.00 Uhr

Linsen-Kartoffeleintopf mit

19. Feb. Montag Wiirstchen/Brot 7,00 €

21. Feb. Mittwoch Lasagne Bolognese 8,50 €

23. Feb. Freitag Grine Sauce / Eier / Bratkartoffeln 7,50 €
Anmeldung bis 16.02.2024 / 12.00 Uhr

26. Feb. Montag Tortellini mit Brokkoli-Schinken- 8.00 €
Tomatensauce

28. Feb. Mittwoch Spinat / Kartoffeln / Ruhrei 7,00 €

1. Mrz. Freitag Gyros / Tsatsiki / Krautsalat / griech. 9.50 €

Nudeln
Anmeldung bis 23.02.2024 / 12.00 Uhr

Lauch-Hack-Kartoffel-
4. Mrz. Montag Schmelzkase Eintopf e

6. Mrz. Mittwoch Bratwurst / Rotkraut / Kartoffelbrei 9,00 €

8. Mrz. Freitag Huhnerfrikassee / Reis 8,50 €
Anmeldung bis 01.03.2024 / 12.00 Uhr

Verbindliche Anmeldungen: 06723 6036010 oder Mail:
mgh.mittagstisch@oestrich-winkel.de / Betreff: Mittagstisch am (Datum)




